
ến chào Cursillistas,
Tôi dự khóa Cursillo 481 tại Houston năm 1999. 
Lúc ấy, đang là sinh viên thần học năm thứ hai 

tại Chủng viện St. Mary. Sau khi mãn khóa, tôi không 
có cơ hội sinh hoạt ngày thứ Tư của Phong trào. Trong 
tám năm phụ trách chương trình đào tạo các sinh viên của Phụ Tỉnh Dòng 
Chúa Cứu Thế Hải Ngoại tại Houston, tôi được mời nói Rollo cho vài khóa 
Cursillo nhưng thời gian lại không cho phép. Rồi phải từ chối thôi. Vì thế, 
các sinh hoạt của Phong trào dường như “gửi gió cho mây ngàn bay”. Cho 
đến khi về Garland với trách nhiệm Quản Xứ, tôi tò mò vào dự Ultreya, thấy 
cũng ngồ ngộ. Rồi được mời giúp các bài tín lý cho Trường Lãnh Đạo, coi bộ 
“ách” này nặng nhe. Chẳng êm ái chút nào! Thôi thì với trách nhiệm trên vai 
phải đưa “chiên” tới đồng cỏ xanh, tới dòng suối trong lành, tôi đều đặn mỗi 
tháng “lên lớp” cho khoảng gần hai mươi mái đầu đã nhuốm ít nhiều phong 
sương và cát bụi hồng trần. Và có cả mái đầu, sương không thể đọng và bụi 
cũng không thể vương. Cho đến ngày được đề cử làm linh hướng cho Khóa 
Cursillo 8 dành cho phái đẹp tại Winnsboro, TX.
Để làm linh hướng cho tròn vai, tôi phải xin vài vị cố vấn và đọc cẩm nang 
để biết phải làm gì, nói gì cho đúng với tinh thần của Phong trào. Chứ không 
khéo, cứ như là giảng tĩnh tâm cho các nữ tu thì trật đường rày. Rồi lại kéo 
nhau đòi lập dòng ba thì ăn nói làm sao với các đấng lang quân! Đúng là 
Chúa ban đủ ơn để hoàn thành công việc. “Mọi sự đã hoàn tất” nhờ lời cầu 
nguyện của nhiều người, nhiều bàn tay góp sức. Ai nấy đều vui và chắc là 
được nhiều ơn Chúa.
Cám ơn các Cursillistas đã cho tôi trải nghiệm thế nào là linh hướng của 
Khóa, cảm nhận được thế nào là tình mến của các Cursillistas đối với nhau, 
thấy được sự hiện diện của Chúa qua các khóa sinh, và đụng chạm được sức 
năng động của Chúa thánh Thần trong Hội Thánh nơi Khóa 8. 
Mong các tân Cursillistas giữ mãi đốm lửa và ánh sáng của Chúa Thánh Thần 
và trở nên muối mặn cho trần thế đang bị tổn thương trong ngày thứ Tư. 
Chứ đừng để “nhạt, nhạt phèo; nhạt, nhạt phèo; nhạt phèo …”

Lm. Phanxicô Assisi Đặng Phước Hòa, CSsR
Linh hướng Khóa 8 | PT Dallas | 2023 
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T rước khi là một Cursillista (09/2001), tôi chưa bao giờ 
nắm giữ nhiệm vụ quan trọng nào (trong ca đoàn cũng 
chỉ là bè phụ .. lol) hoặc phải phát biểu trước một hội 
đoàn người Việt. Tôi rất sợ đứng trước công chúng, ba 

lần đọc sách Thánh đều run thể hiện qua giọng đọc, lần đầu 
tiên năm 1977 - thời gian sinh hoạt trong ca đoàn trong cộng 
đoàn VN ở Wichita Falls, lần thứ hai Lễ Truyền Chức Phó Tế 
của con trai đầu năm 2017, lần gần nhất là họp mặt Trường 
Thánh Phêrô Phú Quốc 09/2023 mặc dù đã có kinh nghiệm 
hơn 20 năm trong Phong Trào!!! Chắc tại tôi không xin ai cầu 
nguyện cho tôi!!!
Tuy tôi vẫn luôn rất sợ phải nói trước công chúng (out of my 
comfort zone), nhưng không dám từ chối khi được trao phó 
trách nhiêm vì biết đây là cơ hội lập công để đền đáp bao ơn 
lành Chúa ban. Hơn 20 năm sinh hoạt trong Ban Điều Hành 
Phong Trào Dallas, càng ngày tôi càng thấm câu “God does 
not call the qualified, but He qualifies the one He called” tạm 
dịch “Chúa không chọn những người đủ điều kiện (có khả 
năng) nhưng Chúa tạo điều kiện (ban khả năng) cho những 
người Chúa chọn” và vững tin hơn về tầm quan trọng của 
Palanca!
Năm 2012 ngay sau Khóa Nam (07/2012) đầu tiên của GP 
Dallas, tôi đã được chỉ định làm Khóa 
Trưởng (KT) cho 
Khóa 2 Nữ cho năm 
sau (07/2013). Tuy 
tài liệu có sẵn chỉ cần 
đổi “Quý anh” ra “Quý 
chị” nhưng tôi rất lo 
lắng vì khả năng hạn 
hẹp của tôi mà tài liệu 
thì rất nhiều phần KT 
phải đọc và điều khiển. 
Tôi tham dự Thánh 
Lễ hàng ngày để xin 
Thầy Chí Thánh ban 
ơn giúp sức. Một kỷ 
niệm mà suốt đời tôi sẽ 
không quên trong khi 
chuẩn bị cho Khóa đầu 
tiên này là vào tháng 
9/2012 hãng cử tôi và 
một anh đồng nghiệp 
đi công tác ở xa 3 tuần 
liền. Tôi hơi khó chịu 
vì được chia cho làm 
ca từ 2PM-10PM có lẽ 
nhìn tên họ không biết 
tôi là Nam hay Nữ. Tôi 
mang theo personal 
laptop để học và update 

tài liệu KT. Việc đầu tiên 
sau khi checked in Hotel 
là lên masstimes.org để 
search giờ lễ của các nhà 
thờ trong thành phố, thì ra 
tất cả các Thánh lễ đều vào 
buổi sáng/trưa và Thánh Lễ 
ngày thường cả 3 nhà thờ có ngày 
lễ khác nhau, thế là trong suốt thời gian 
công tác tôi không mất một ngày lễ nào, ngoại trừ ngày đầu 
tiên phải vào trình diện để phân chia công tác! Ôi sự xắp xếp 
tuyệt vời của Chúa!!!
Tôi không nhớ rõ cuối năm 2012 hay đầu năm 2013, bác 
Lượng gọi tôi có người xin nhờ tôi giúp làm KT cho Khóa 
4 Nữ GP Orlando vào 8/2013 một tháng sau K2 Nữ Dallas 
(07/2013) vì lý do chị KT bên đó bị trục trặc gì không thể làm 
được. Đây cũng là một sự xắp xếp khá lý thú, vì cha Châu LH 
GP Orlando là bạn học của tôi ở VN, cùng chuyến tàu và trại 
tị nạn năm 1975, và đàng nào tôi cũng đang phải tập dợt cho 
K2 Nữ nên nhận luôn! Tạ Ơn Chúa tôi đã hoàn thành trách 
nhiệm, kết quả tốt xấu chỉ có Chúa biết. 
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Mùa Xuân 2019, tôi và một số các anh chị (Khanh, Kỷ, 
Chương, Nga FW, và các GP khác) tham dự buổi thảo luận 
Step by Step Rector’s Guide (SbS) do ngành tiếng Anh tổ chức 
tại Austin. Đây là tài liệu “Hướng Dẫn Từng Bước cho Khóa 
Trưởng” được dịch lại từ tài liệu gốc Khóa 3 Ngày (K3N) của 
vị sáng lập PT (ông Bonin) từ tiếng Spanish qua tiếng Anh để 
củng cố lại K3N. Nhóm dịch thuật VN cũng bắt đầu chuyển 
ngữ từ tiếng Anh qua tiếng Việt Nam. Tôi rất lười đọc tài liệu 
trước chỉ khi nào phải có trách nhiệm trình bày cái gì thì mới 
nghiên cứu phần của mình mà thôi. Tôi đã không đọc tài liệu 
được gửi trước buổi hội thảo như đã đề nghị nên trong buổi 
thảo luận chỉ biết những gì được nghe người khác trình bày 
và thảo luận mà thôi và vì không đọc trước nên không có gì 
để thắc mắc...
Khóa 7 Nam (07/2019) GP Dallas được tổ chức tại nhà dòng 
Biển Đức là Khóa cuối cùng trước đại dịch Covid. Đại dịch 
làm trì hoãn nhiều sinh hoạt PT, sau khi trở lại sinh hoạt in 
person tôi cũng được trao phó trách nhiệm nói một bài trong 
tài liệu SBS cho nhóm người Việt trong ĐH Miền 8 ở Tyler và 
cho buổi hội thảo SBS được tổ chức tại GX. Tôi chỉ chú trọng 
vào phần tôi chịu trách nhiệm thôi.
Vào mùa Xuân năm nay (2023), GP Dallas đã quyết định tổ 
chức K8 Nữ tại DCCT - Winnsboro và sẽ cố gắng dùng tài liệu 
SbS bao nhiêu có thể, và tôi được chỉ định làm Khóa Phó giúp 
chạy vòng ngoài nên chỉ có trách nhiệm nói 1 bài rollo thật 
nhẹ nhàng. 
Để chuẩn bị cho K8, Khóa hội thảo SbS cho các khác biệt 
của những bài rollos mới được dịch ra với tài liệu cũ được 
tổ chức tại GX ĐMHCG (Mar 18, 2023), tôi được trao trách 
nhiệm 2 bài rollos. Ngoài ra có 8 buổi Hội Thảo “Cẩm Nang 
của Khóa Trưởng” trên Zoom từ 6:30-8:30PM bắt đầu Chúa 
Nhật Mar. 5- 2023 và liên tục kéo dài đến tháng 5. 2023 do 
national thực hiện, vì không có trách nhiệm và đã mấy lần dự 
hội thảo SbS rồi nên không để tâm lắm.
Tháng 6, sau lần thao dợt rollo lần thứ nhất, chị KT bận việc 
gia đình và tài liệu cần update rất nhiều theo tài liệu SbS và 
nơi tổ chức mới nên không đảm trách được. BĐH nhờ tôi đổi 
nhiệm vụ để làm KT. Tôi vâng lời nhưng rất sợ hãi, vì chỉ còn 
4 tháng để update tài liệu KT, chương trình chi tiết, inventory 
của các ban và setup 

logistic cho các events vì lần đầu tiên mở Khóa ở Winnsboro, 
rồi phải lo phần Khối Tiền nữa. Tôi xin rất nhiều người cầu 
nguyện cho tôi, và mỗi lần tôi cảm thấy overwhelmed (choáng 
ngợp) tôi chạy đến trước Thánh Thể để ỉ ôi “Chúa trao trọng 
trách này cho con thì Chúa phải ban ơn giúp sức cho con!”. 
Mãi đến 3 giờ sáng ngày mở Khóa mới xong phần tài liệu của 
KT, 5g sáng dậy pack đồ, 6:30 sáng đi lễ và ở lại chầu thêm 
nửa tiếng để làm hành trang cho sinh hoạt Thứ Năm của 
Khóa vì lần này không có Thánh Lễ Trợ Tá như mọi khi.
Thật là một phép lạ, mấy tuần trước Khóa và thời gian trong 
Khóa tôi chỉ ngủ trung bình mỗi đêm 3 hoặc 4 tiếng nhưng 
không bị mệt mỏi vẫn đủ sức để ăn to nói lớn!!! Tôi rất thích 
cách tổ chức K3N theo SbS - theo chị Khanh, chúng tôi đã áp 
dụng khoảng 80%. K8 lần này tôi rất thoải mái hòa đồng và 
gần gũi với các chị Tân Cursillistas, không căng thẳng như 
lúc trước. Không thâu đồng hồ nên chỉ cần cho biết mấy giờ 
có mặt cho rollo kế tiếp hễ nhóm nào xong trước có thể take 
break nên nhiều khi Tân Cursillistas đúng giờ hơn trợ tá. 
Trong nhà ăn thì mọi người thoải mái nói chuyện tiếp xúc cá 
nhân không cần phải ngồi im nghe văn nghệ. Các câu chuyện 
trong phụ lục rất đánh động mặc dù phải vất vả sửa văn nói 
để dễ trình bày. Tôi chắc chắn Chúa Thánh Thần đã luôn giúp 
tôi trong suốt thời gian trong K3N qua những lời cầu nguyện, 
chăm sóc, nhắc nhở của quý chị trợ tá để tôi hoàn tất K8 và 
thấy rất hạnh phúc vì được thêm 22 chị vào gia đình Cursillo.
Mấy tuần sau K8, tuy ngủ ngon hơn nhưng đêm nào cũng 
mơ đang sinh hoạt trong Khóa hay đang update tài liệu. Tạ 
Ơn Chúa đã cho tôi cơ hội để làm KT đầu tiên theo SbS, như 
vậy tôi mới chịu đọc tài liệu kỹ càng và học hỏi được nhiều 
điều hay của K3N mà từ trước đến giờ hơn 20 năm trong PT 
đã nhiều lần trợ tá và 2 lần Khóa trưởng mà vẫn tơ lơ mơ. 
Làm KT lần này đánh động tôi rất nhiều, có thể hơn cả K3N 
của tôi. 
Nguyện xin Thầy Chí Thánh ban ơn giúp sức để con kiên trì 
sống ngày Thứ Tư theo ý Thầy và giúp con kiên trì phục vụ để 
thăng tiến Phong Trào Dallas.
De Colores!!

Teresa Hoàng Khổng Thiêng
Khóa 502 | GP Galveston/Houston | 2001
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ao nhiêu lần được mời đi phong trào Cursillo 
nhưng tôi từ chối vì không biết mình có thể làm 
được gì cho anh chị em, cảm thấy mình bất tài vô 
dụng! Nhưng lần này tôi nhận lời anh Dũng mời là 
sẽ tham dự khóa 8, 2023. Sau khi cầu nguyện và tự 

tìm hiểu phong trào qua các website của nhiều Giáo phận, tôi 
hiểu được một phần nào của phong trào nên quyết định điền 
tên đăng ký. 
Trong ngày đầu tiên dự Cursillo tôi đã cảm nghiệm được một 
tình thương đặc biệt của các anh chị Trợ tá. Qua ánh mắt, nụ 
cười, sự quan tâm, phục vụ lo lắng cho chúng tôi, từ những 
hành động rất nhỏ của các anh chị em Trợ Tá cũng toát lên 
một tình thương cho không và một tình bạn sẵn sàng nắm 
tay chúng tôi để cùng đồng hành và dìu dắt chúng tôi cùng đi 
theo Chúa. Là một Cursillista thì hãy là một Kitô hữu trưởng 
thành và là một Tông đồ tiếp tục những công việc của Thầy 
Giêsu chí Thánh. Hơn nữa, tôi cũng muốn được trở thành 
một người dễ mến, dễ yêu như các anh chị em 
Trợ Tá vậy. Nhờ đó, họ thấy Chúa nơi chúng ta. 
Vậy thì còn ngại ngùng chi nữa, chúng ta cùng 
nắm tay Chúa và nắm tay nhau tiến lên nhé! 
Ultreya !!!
Tiếp theo là những bài Rollos đầy ý nghĩa, rất 
thực tế với đời sống hàng ngày, những lời nhắc 
nhở, hướng dẫn kiêm hài hước của các Rollistas làm 
cho các bài học không chán, ít buồn ngủ, dễ hiểu, dễ nhớ và 
dễ tiếp thu. Tất cả các bài ấy đều quy tụ về ba điều chính là: 
Sùng đạo, Học đạo và Hành đạo. Nhờ sự kết hợp chặc chẽ 
của ba phương pháp này chúng ta cùng nhau trưởng thành 
trong đời sống Đức tin của người Kitô hữu và giúp nhau nên 
Thánh trong cuộc sống hiện tại.
Những bài suy niệm và chia sẻ của cha Linh hướng thật 
sâu sắc, ý nghĩa và có năng lực đẩy chúng tôi đến gần 
Chúa hơn. Điều làm tôi tâm đắc nhất trong một bài chia 
sẻ của cha là sống với Chúa trong giây phút hiện tại. Dù 
ờ đâu, hoàn cảnh nào, khó khăn, vui hay buồn thì hãy 
sống với Chúa trong giây phút đó. Tôi đã sống giây phút 
đó và cảm nghiệm được rất bình an. Những khó khăn 
đang gặp sẽ nhẹ nhàng hơn và giải quyết nó một cách tốt 
đẹp khi mình tin có Chúa và Mẹ Người cùng đồng hành.
Tôi thích nhất các giờ chầu Thánh Thể nói chung và 
trong Cusillo này nói riêng. Những giây phút được ở bên 
Chúa tôi cảm thấy thật bình an. Mỗi lần sống trong thinh 
lặng trước mặt Chúa tôi thấy được chính mình và khi ấy 
mình mới thấy được con người bất toàn yếu đuối và lỗi 
lầm của mình, nhờ đó tôi cảm nghiệm được tình thương 
của Chúa quá bao la, quá vĩ đại và quá gần gũi với chúng 
ta. Đôi lúc tôi không nói gì trong giờ đó mà chỉ tạ ơn cùng 
xin Chúa nói với mình, trong thinh lặng qua đức tin và 
tôi đã thực sự cảm nghiệm được Chúa đã nói và soi sáng 
cho tôi giải quyết nhiều khó khăn trong đời sống của tôi. 
Muôn đời con xin tạ ơn Chúa! 

Đặc biệt nhất và rất cảm động sau khi mãn khóa với lời chúc 
mừng và chia tay rất đậm đà tình thương và lưu luyến của 
tất cả các anh chị em Cursillistas. Chưa hết, khi về nhà mở bì 
thư ra thì thấy bao nhiêu là thư TÌNH và QUÀ nữa. Tình của 
các anh chị em Cursillistas dành cho mình, những lời chúc 
mừng thật ấm áp và đầy ắp tình thương. Tôi âm thầm tạ ơn 
Chúa đã ban cho mình một cơ hội gặp 
gỡ Chúa qua anh chị em trong 
Khóa 8 cũng như các anh chị 
em Cursillistas trong các 
khóa trước. Cầu xin Chúa 
ban cho các anh chị em 
chúng con luôn bình an 
và yêu thương nhau trong 
tình huynh đệ mà Chúa 
Giêsu là anh Cả trong 
công việc phục vụ Giáo hội 
và phục vụ tha nhân.
Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể, 
chỉ có Bí tích Thánh Thể và các 

Thánh Lễ là nguồn sống duy nhất 
của con. Xin cho con luôn cảm nghiệm được tình yêu 

của Chúa qua Bí tích Thánh Thể để mỗi ngày con yêu 
mến Chúa nhiều hơn và thấy được tình thương của 
Chúa qua anh chị em con cũng như cho anh chị em 
thấy được Chúa nơi con. Xin Chúa ban cho con Ơn 

can đảm để con đem Chúa đến cho anh chị em qua 
Tin Mừng và bằng đời sống hằng ngày của con. Xin 

Chúa hãy thực hiện những ý định của Chúa nơi con. Lạy 
Mẹ Maria, xin Mẹ luôn đồng hành với chúng con trên con 
đường dương thế này như khi xưa Mẹ đã đồng hành với 
Chúa Giêsu con Mẹ vậy. Amen!
De Colores!!!

Maria Magdalena Michelle Le
Khóa 8 | Dallas | 2023
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ha Linh Hướng và Quý Anh Chị Trợ Tá thân mến,
E m đến với khóa học từ thành phố Philadelphia. 
Tên gọi của thành phố mang ý nghĩa là thành phố 
của tình huynh đệ. Nhưng thực tế, em thấy nhiều 

nơi thiếu tình huynh đệ. Các vụ nổ súng thường xuyên xảy 
ra ở đây đó trong thành phố. Tình trạng nghiện hút ở vùng 
Kensington nổi tiếng! Sự khô khan hay máy móc đã làm cho 
nhiều cộng đoàn Kitô hữu trong thành phố thiếu vắng tình 
huynh đệ. Người ta tranh dành nhau ngay cả ngay việc chạy 
xe và đậu xe trong thành phố. Có người nói diễu rằng: “Phi-
la” có nghĩa là vừa “phi” vừa “la.” Tài xế chạy xe vượt qua 
mặt người khác, còn quay lại với thái độ bực tức và 
la lối nữa. Những điều tai nghe mắt thấy làm cho 
em có cái nhìn tiêu cực và hoang mang không 
biết phải làm sao. Em mang theo mình những 
thao thức ấy và ước mơ có thể làm gì đó để 
thành phố trở nên tốt hơn.
Trong khóa 3 ngày, em có thời gian nhìn lại 
những phúc lành Chúa đã ban cho em với 
Lý Tưởng, Ơn Thánh, Các Bí Tích. Rồi nhìn 
lại bản thân mình, em thấy hành trình 
NHẬN BIẾT, YÊU MẾN, VÀ PHỤC VỤ  
(Sùng Đạo, Học Đạo, và Sống Đạo).
Nhưng điều đặc biệt hơn là khóa đã giúp em hiểu 
rõ hơn về sự phong phú muôn màu của từng người và 
từng cộng đoàn và làm sao để khơi lên vẻ đẹp đó.
Khởi đi từ ý thức thế giới bao la xinh đẹp với muôn màu 
muôn vẻ, và con người được Chúa yêu thương ban cho 
những nét độc đáo của riêng họ. Em được mời gọi dừng lại 
chiêm ngắm Chúa hiện diện nơi từng người và nhờ đó mà 
cất lời ca tụng Chúa. Thái độ đó giúp em hòa tiếng với vũ trụ 
để ca tụng Chúa. Đó là không khí của mùa xuân rộn rã, náo 
nức mà nhiều anh đã ví như những khoảnh khắc Thiên Đàng 
trên trần thế.
Cụ thể hơn, phong trào Cursillo đã cung cấp một phương 
pháp áp dụng lý tưởng vào trong cuộc sống. Em nhận ra sự 
quan trọng của việc thường xuyên suy xét lại cuộc sống mình 
và thay đổi mỗi ngày, từ bỏ tội lỗi để sống trong ân sủng, từ 
bỏ bóng tối và mở lòng ra đón nhận ra ánh sáng của Chúa. 
Và như thế, em có ánh sáng của Chúa nơi mình và mang ánh 
sáng ấy đến trong các môi trường ta đang sống. Cụ thể nhất 
là nơi các cuộc HỘI NHÓM, hay các cuộc gặp gỡ lớn hơn 
trong Ultreya và các cuộc gặp gỡ khác.
Cụm từ “ngày thứ 4” giúp em liên tưởng đến ngày Chúa Phục 
Sinh. Chúa chết 3 ngày, và Ngài Sống Lại trong ngày thứ 4. 
Đi trong bóng tối, người môn đệ được mời gọi tìm ánh sáng 
của Chúa như ba ngày Chúa nằm trong mộ. Và ngày thứ 4, 

họ sống trong vinh quang với Chúa Giêsu. Tin Mừng Tin vui 
mà họ công bố chính là kinh nghiệm đức tin họ đã gặp Đấng 
đã chết nhưng đã phục sinh như thế nào. Việc họp nhóm, 
hay sống ngày thứ 4, giúp ta nhìn lại mình đã được ân sủng 
Chúa hướng dẫn và biến đổi từ lối sống tiêu cực đến lối sống 
tích cực như thế nào. Và như thế, họ quyết tâm dấn thân làm 
chứng nhân cho quyền năng Chúa trong thế giới này. Họ làm 
cho thế giới trở nên tốt hơn, thay vì cay đắng hơn.
Hành trình sống đạo cũng như hành trình của hai môn đệ 
trên đường Emaus. Sau khi trải qua 3 ngày cay đắng, hoảng 
loạn vì Thầy Giêsu đã chết. Họ buồn rầu về quê, nhưng ánh 
sáng của Chúa đã chiếu sáng trên họ. Ngài tìm đến với họ 
và giúp họ nhìn những biến cố vừa xảy ra với một cách nhìn 
mới. Ngài hướng về ánh sáng thay vì về bóng tối, hướng về 
tình yêu hơn là sự gian ác của con người. Vì thế mà ngay 
trong đêm, họ đã quay trở lại Giêrusalem để loan báo Tin 
Mừng. Dù nơi đó họ có thể bị bắt bớ và phải chết như Thầy 
Giêsu, nhưng có một xác tín đã làm cho họ trở nên mạnh mẽ. 
Họ đã nhìn thấy ánh sáng trong bóng tối, nhìn thấy sự sống 
trong sự chết. Họ nhận ra chính khi chết đi là khi vui sống 

muôn đời. Em về lại với thành phố Philadelphia, 
không phải trở về với lối sống cũ kỹ, nhưng đến 

phố của tình huynh đệ quanh Chúa Giêsu. 
Em xin các anh chị cùng Tạ Ơn Chúa với em 
vì hồng ân em đã nhận được trong khóa 
3 ngày vừa qua. Khóa 3 ngày là món quà 
tuyệt vời Chúa ban cho em để có thời gian 
nhìn lại quá khứ, sống hiện tại giữa một 
cộng đoàn của những người thuộc về Đức 

Kitô năng động và tràn sức sống, nhờ đó em 
được trang bị những hành trang cần thiết để 

hướng đến sứ vụ trong tương lai. 
Em xin chân thành cám ơn Cha Linh Hướng và Quý 

Anh Chị đã quảng đại cộng tác với Chúa và tạo mọi điều 
kiện thuận lợi cho em cũng như các anh em khác trong suốt 
khóa học. 
Xin Chúa qua lời chuyển cầu của Mẹ Maria, thánh Gioan 
Neumann, tuôn đổ muôn hồng ân trên tất cả chúng ta.
Thân ái trong Chúa Phục Sinh,

Rev. Giuse Lê Thanh Huấn C.Ss.R.
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Anna 
Phạm Thị 
Lan Hương

 

Đ ã lâu lắm rồi tôi không được đi tĩnh tâm vì 
công việc bận rộn trong bệnh viện. Tôi 
chứng kiến rất nhiều căn bệnh, những 
trường hợp đáng thương. Để rồi có 

nhiều lần tôi lại nhủ thẩm: Tại sao như vậy? 
Tại sao nhiều đau thương quá? Tôi không 
dám trách Chúa, có lẽ chỉ vì tôi cảm thấy 
mệt mỏi, biết mình đang thiếu và cần một 
liều thuốc gì đó….
Tỉnh cờ một hôm, tôi nói chuyện với Cha 
Dominic Phúc. Ngài nói anh chị trợ tá phong 
trào Cursillo sẽ tổ chức Khóa tại nhà dòng 
Winsboro. Tôi thật vui, phấn khởi như thể là tôi tìm 
được giải pháp cho mình, mặc dù tôi không biết Cursillo là 
gì, là ai? Suy nghĩ và trái tim tôi lúc này chỉ ao ước một điều: 
“Nghỉ ngơi với Chúa - A vacation with God”.
Thế là hành trình của tôi bắt đầu. Trên đường lái xe vội vã, đồ 
đạc của tôi chưa được đóng gói. Nhưng không sao, tôi đã tới 
nơi đúng giờ. Thật là ngạc nhiên, vì các anh đã ân cần mang 
những gói đồ ngổn ngang của tôi vô nhà dòng. Tôi cảm thấy 
bình an, lòng nhẹ nhõm với nhiều yêu thương, biết mình đến 
đúng chỗ rồi. 
Tố i  Th ứ Nă m :  Thật tuyệt vời, chương trình bắt đầu với 
silent retreat. Lúc này tâm hồn tôi thật sự được nghỉ ngơi, 
sau khi được hòa giải với Chúa, bài Nguyện gẫm của Cha 
Linh Hướng, rồi kinh tối. Tôi được ngủ một đêm không biết 
gì hết cho tới khi chị trợ tá rung chuông đánh thức. 
Th ứ Sá u :  Một ngày mới tươi đẹp bên Chúa và các chị em. 
Trong căn phòng học ấm cúng, tôi liên tưởng đến đoạn 
Thánh Kinh mà Chúa Gêsu đến nhà chị Martha, trong khi các 

chị trợ tá bận rộn lo thức ăn cho chúng tôi, còn 
tôi trong vai Mary, được nghe những bài Rollo 

của các chị Rollistas thật thấm thía. Lúc này 
câu hỏi “Lý tưởng của tôi là gì” cứ lập đi lập 
lại trong trí óc tôi. Trong giờ chầu Thánh 
thể, tôi không cầm được cảm xúc, nước 
mắt tôi cứ tuôn trào, tôi nghĩ đến những 
hồng ân Chúa ban cho tôi trong thời gian 
qua. I recieved a lot, now how do I 

response? 
Th ứ Bẩ y : Sáu chữ “Sùng đạo, Học đạo, Hành 

đạo,” bắt đầu thấm nhuần trong tôi. Nhưng tôi 
không khỏi lo lắng - làm sau tôi có thể tiếp tục duy 

trì những điều tôi vừa hấp thụ? Bao nhiêu những suy tư, kế 
hoạch, những bước tới tôi phải làm gì? 
Ch ú a Nh ậ t :  Chị em tôi được làm đẹp với những bộ áo dài 
đủ màu sắc. Chúng tôi có giờ hàn huyên với nhau. Lúc này tôi 
thấy hơi buồn vì thời gian gần kết thúc. Cha Linh Hướng và 
chị Khóa trưởng chuẩn bị cho chúng tôi “ra trường”. Bây giờ 
tôi cần phải sẵn sàng ra đi làm “người môn đệ của Chúa” . 
Tôi rất biết ơn Cha, chị khóa trưởng, và mỗi anh chị trợ tá 
với nhiều vất vả để giúp cho chúng tôi sống Khóa ba ngày thật 
tuyệt vời. Tôi sẽ luôi nhớ những ngày đầy kỷ niệm này. 
Nguyện xin Chúa ban nhiều ơn lành cho tất cả các anh chị 
trong phong trào.
Xin chúa giữ gìn phong trào Cursillo. 

Anna Phạm Thị Lan Hương 
Khóa 8 | Dallas | 2023
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N hiệm vụ của người Cursillista?

Không giống các đoàn thể khác, người Cursillista không 
được giao một nhiệm vụ nào cụ thể. 
Các đoàn thể khác như LMTT, Legiô, ca đoàn, etc… đều 

có nhiệm vụ. 
Tai sao Cursillo không giao nhiệm vụ nào cụ thể cho Cursillista?
Vì theo ba giai đoạn của PT: Tiền Cursillo, Khóa Ba Ngày và 
Hậu Cursillo thì trong giai đoạn Tiền Cursillo, PT chọn và 
mời những người lãnh đạo tự nhiên nơi môi trường tham dự 
Khóa; đưa họ đến sống với Khóa Ba Ngày; rồi sau đó trả họ về 
và sinh hoạt Hậu Cursillo ngay chính nơi môi trường của họ. 
Như thế, người Cursillista vẫn tiếp tục làm các công tác tông đồ 
hiện có của mình, nghĩa là, nếu là ca đoàn, Legio, LMTT, etc… 
nói tóm lại là vẫn tiếp tục những công việc tông đồ của mình 
trước đây. Mặc dù công tác và môi trường vẫn vậy nhưng với 
cái nhìn mới theo tinh thần Cursillo sẽ giúp người Cursillista 
làm việc hữu hiệu, có kết quả hơn trong việc làm chứng nhân 
cho Chúa nơi môi trường đang sống. Nói cách khác, là người 
Cursillista hãy nở hoa ngay trên mảnh đất của chính mình, nơi 
Chúa đã đặt để.
PT không giao nhiệm vụ gì cho chúng ta vì mỗi một Cursillista 
là một người lãnh đạo, là một Kitô hữu trưởng thành, vì thế 
người Cursillista sẽ tự quyết định nhiệm vụ và công tác tông đồ 
cho mình tùy theo hoàn cảnh và môi trường của chính mình.
Để giúp quí anh chị dễ dàng hơn cho việc chọn nhiệm vụ tông 
đồ cho chính mình thì trước hết người Cursillista cần phải 
nắm vững mục đích của PT Cursillo là gì?
Trong sách Những Tư Tưởng Nền Tảng của PT Cursillo có viết 
như sau: “PT Cursillo là một PT của GH, bằng một phương 
pháp riêng, có thể giúp con người sống những gì là căn bản để 
trở nên Kitô hữu đích thực. PT nhằm thúc đẩy việc hình thành 
những nhóm Kitô hữu hạt nhân, để biến đổi môi trường của 
họ bằng Phúc Âm và chu toàn ơn gọi riêng của mình.”
Nói một cách đơn sơ, PT có hai mục đích chính:
	� Thứ nhất, mục đích trước mắt, là cung cấp một phương 
pháp giúp người Cursillista nhận ra và sống ơn gọi Kitô hữu 
của mình để nên thánh. 

	� Thứ hai, mục đích dài hạn hơn, là xây dựng những cộng đồng 
Kitô nơi môi trường để làm dậy men các môi trường đó. 

MỤC ĐÍCH THỨ NHẤT: Bằng phương pháp kiềng Ba Chân (Sùng 
Đạo, Học Đạo và Hành Đạo) người Cursillista có thể khai triển 
bất cứ linh đạo nào mà họ chọn, để họ có thể trở nên những 
người Công Giáo tốt hơn, những tông đồ nhiệt thành hơn cho 
thế giới. Bởi vậy người Cursillista sau khi đã trải nghiệm qua 
khóa Ba Ngày, nên quay trở về môi trường của mình và tự do 
thực hiện công tác tông đồ của mình theo tinh thần Cursillo.

Người Cursillista là người biết 
sống kết hợp với chúa, chọn 
Chúa làm trung tâm điểm 
đời mình. Là người sống 
và xử dụng ba chức vụ của 
Đức Kitô: tư tế, ngôn sứ và 
vương giả. Xin nói một cách 
nôm na ngắn gọn trong 
phạm vi của người giáo dân 
(a lay person): tư tế nghĩa là 
dâng lên những hy sinh, vui 
buồn của cuộc sống mình để 
hiệp thông với cuộc khổ nạn đau 
thương của Thầy Chí Thánh; ngôn sứ 
nghĩa là nói điều đúng thay vì hùa theo số đông nói điều sai, 
chọn điều thiện cho dù có bị số đông chê bai, chỉ trích; vương 
giả là ý thức được mình là dòng dõi hoàng tộc của vua Giêsu, vì 
thế mình không thể nào làm những việc đê tiện, bỉ ổi, xảo trá, 
bất xứng với danh xưng hoàng tộc của mình. Nhưng trên hết, 
cùng đích của người Cursillista là lòng quyết tâm để nên thánh. 
Những việc đạo đức, bác ái, yêu thương khác tự nó sẽ là hệ quả 
của nỗ lực nên thánh.
MỤC ĐÍCH THỨ HAI: Xây dựng những cộng đồng Kitô để làm dậy 
men môi trường.
Nơi nào có một số người Kitô hữu đích thực hợp lại thì họ 
đủ sức để thay đổi, làm cho môi trường tốt hơn. Những cộng 
đồng Kitô nhỏ bé đó có thể là: gia đình, láng giềng, sở làm, 
trường học, vv... Khi có nhiều cộng đồng Kitô hữu hợp lại thì 
môi trường xã hội sẽ thay đổi nhờ Phúc Âm, nhờ những chứng 
nhân sống động làm dây men cho môi trường. Như vây mục 
đích thứ hai của PT là mở mang nước Chúa bắt đầu ngay chính 
trên môi trường của mình. 
Khi nói đến môi trường tức là chúng ta nói đến yếu tố con 
người trong môi trường đó vì chỉ có con người mới có thể làm 
cho môi trường xấu ra hoặc tốt hơn mà thôi.
Chia sẻ 1: Thay đổi hoàn cảnh tại bệnh viện trong thời gian 
nuôi bố.
Chia sẻ 2: Những khó khăn trong việc một tay nắm Chúa một 
tay nắm anh em.
Để kết luận, thưa quí anh chị, một lần nữa, mục đích của 
PT và cũng là nhiệm vụ của từng người Cursillista là: nỗ lực 
thánh hóa bản thân để nên thánh; và nối kết với các Kitô hữu 
khác để mở mang nước Chúa. Kính chúc cha LH, quí anh chị 
Cursillistas một mùa vọng, sửa soạn tâm hồn thật sốt sắng 
để chuẩn bị đón mừng Thầy Chí Thánh - Ngôi Hai con Thiên 
Chúa giáng trần. 
Xin cảm ơn cha và quí anh chị đã kiên nhẫn lắng nghe.
De Colores!

Giuse Võ Trọng Tích
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X in Chúa là nguồn hy vọng, ban cho anh em được chan 
chứa niềm vui và bình an nhờ đức tin, để nhờ quyền năng 
của Chúa Thánh Thần anh em được tràn trề hy vọng  
(Roma 15, 13)

ạy Chúa là Chúa của con, với tất cả sự tự do và hiểu 
biết Chúa ban cho con, con xin được tôn vinh, ca 
ngợi và tạ ơn Chúa.
Chúa à, ngoài kia đèn điện đủ màu đang rực rỡ chớp 

nháy, người ta đang ồn ào, lao xao, rộn ràng cho những hội 
hè của những ngày cuối năm. Trong đây với Chúa, không gian 
yên ả, ánh sáng dịu dàng ấm cúng, dẫn dắt anh chị em chúng 
con bước vào 1 năm Phụng Vụ mới trong Chúa.
Ồn ào, lao xao, cuối cùng của 1 năm - ở Ngoài Kia…
Yên ả, dịu dàng, bắt đầu 1 năm mới cùng Chúa - ở Trong Này…
Vâng. Đúng… cùng Chúa
EMMANUEL: Thiên Chúa ở 
cùng chúng ta.
Ngay lúc này, chúng con có toàn 
tâm, toàn ý ở trong này cùng 
Chúa??? Hay ngồi đây nhưng 
tâm trí lại đang lao xao ngoài 
kia???
Chúng con đã thật tâm mở cửa 
cõi lòng mời Chúa vào ở cùng 
chúng con chưa? Hay chúng con 
còn mãi đi nước đôi, để Chúa 
mãi chỉ ở cạnh con, mà không 
phải là ở cùng con?
Tạ ơn Chúa đã gieo mầm Đức 
Tin trong con, và kiên nhẫn đợi 
chờ cho mầm ấy đâm chồi.
Bao nhiêu tháng năm trôi qua…, con cứ ngỡ là niềm tin của 
con rất kiên vững nơi Chúa…, ấy vậy mà... khi khốn khó ập 
đến… có lúc trong con đã bật lên câu hỏi:
Chúa có thật không??? Thật sự là có đời sau không Chúa???
Nếu không có đời sau, thì thật sự đời này của con thê thảm và 
vô nghĩa quá!
Vật vã, khắc khoải với những nghi vấn…., và rồi… nhìn lên 
Thánh giá… Chúa bị sỉ nhục, bị bắt giang tay đóng đinh… 
đang oằn mình đau đớn đi vào cõi chết vì tội lỗi của nhân 
loại... bất chợt Chúa ban cho con nhận ra được… Chúa của 
con là Thật. Chúa đã sinh ra, đã làm người, đã chết và đã 
sống lại là Thật. Sử sách có ghi chép, khoa hoc đã công nhận…
Vỡ òa hạnh phúc, tràn trề hy vọng…
Chúa đã chết cho tội lỗi của chúng con, Chúa đã sống lại để 
cho chúng con cũng sẽ được sống lại, Chúa đã về Trời cùng 
Cha và Chúa sẽ đến trong thời khắc cuối cùng của từng người 
chúng con và của toàn thế giới… 

Thời khắc cuối cùng đó cũng 
là thời khắc bắt đầu bước 
vào cuộc sống vĩnh cửu.
Ồn ào, lao xao, cuối cùng cũng 
chấm dứt - ở Ngoài Kia…
Yên ả, dịu dàng, bắt đầu cùng Chúa 
- ở Trong Này
Nhưng có đươc yên ả, dịu dàng, bắt đầu bước vào cuộc sống 
vĩnh cửu cùng Chúa ở Trong Này hay không đều hoàn toàn 
tùy thuộc vào sự tự do quyết định chọn lựa cách sống của 
chúng con khi còn ở Ngoài Kia…
Tạ ơn Chúa đã cho con được lập gia đình với người chồng 
mà con hết mực yêu thương…, để đến khi xa lìa nhau về 
thể chất.., con đã khắc khoải, quặn đau vì nhớ… trong nỗi 
nhớ, con cầu nguyện, con ngước nhìn Chúa…, con mới cảm 
nghiệm được Chúa cũng khắc khoải thương nhớ con, khi con 
xa lìa Chúa mà chạy theo Ngoài Kia…

Khi người ta thích nhau, người ta 
muốn ở cạnh nhau,
Nhưng khi người ta yêu nhau, 
người ta muốn ở cùng nhau.
Chúa yêu con, nên Chúa luôn 
khao khát ở cùng con
Qua những nghịch cảnh, Chúa 
đã tôi luyện cho đức tin của con 
trưởng thành, vun đắp niềm hy 
vọng vào Chúa trong con, để con 
được bật khóc, khi cảm được ý 
nghĩa câu khởi đầu mỗi Thánh Lễ 
“Chúa ở cùng anh chị em”
Khi yêu nhau, người ta muốn ở 
cùng nhau

Chúa yêu con…, Chúa muốn được ở cùng con
Cho dù con lao xao, cho dù con tội lỗi, cho dù con bất xứng…, 
Chúa vẫn chờ, vẫn đợi con mở cửa lòng mình cho Chúa được 
vào ở cùng con.
Thật diễm phúc biết bao, khi chúng con được Chúa ban cho 
Đức Tin & niềm Hy Vọng vào Chúa.
Xin Cho chúng con biết tận dụng những cơ hội nơi đời này 
bằng cách sống và thực thi Đức Ái, để rồi cách sống và những 
công việc đó sẽ là hành trang cùng chúng con bước vào đời 
sống vĩnh cửu.
Một trong những đoạn suy niệm của Linh mục Nguyễn Cao 
Siêu có ý này:

Chúa tách chúng con ra khỏi môi trường chúng con 
đang sống để trau dồi & rèn luyện chúng con, rồi Chúa 
lại đưa chúng con trở lại môi trường đó để chúng con 
làm dậy men, dậy muối của Chúa trong cuộc sống hằng 
ngày của chúng con.
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Xin cho chúng con đủ tĩnh lặng và sáng suốt để nhận ra 
Thánh Ý Chúa trong cuộc đời chúng con. Xin cho chúng con 
đủ sức mạnh và lòng can trường để thi hành Thánh Ý Chúa.
Vì Ý Chúa sẽ làm cho Đức Tin của chúng con trưởng thành, 
kiên vững hơn, suy nghĩ theo Ý Chúa sẽ giúp trí óc của chúng 
con nhạy bén hơn, và điều quan trọng là sống theo Ý Chúa sẽ 
làm cho trái tim của chúng con được nhạy cảm như trái tim 
Chúa trước những nhu cầu của tha nhân quanh con.
Lạy Chúa, trên hết mọi sự, xin ban cho chúng con được ơn 
yêu Chúa. Vì chỉ có tình yêu mới khiến cho chúng con chu 
toàn ơn gọi Chúa trao cách nhẹ nhàng và hoàn hảo nhất.
Là người Cursillista, chúng con sẽ bước ra Ngoài Kia, nhưng 
không đơn hành, mà cùng Chúa và chúng con cùng nắm tay 
nhau…, lòng chúng con cũng rộn ràng, tim chúng con cũng 
sáng rực đèn lấp lánh, nhưng không phải cho lễ hội, mà vì 
khao khát muốn cùng Chúa đến với tha nhân.

Xin Chúa Thánh Thần ban lại cho chúng con 7 ơn của Ngài, 
để chúng con mãi là men là muối thánh hóa môi trường chứ 
không bị môi trường thế gian lôi cuốn.
Lạy Mẹ Hằng Cứu Giúp, xin cứu giúp chúng con.
Lạy Chúa Hài Đồng, kể từ mùa Giáng Sinh này, xin Ngài 
sinh ra trong lòng con, để con được thờ lạy và ôm ấp Ngài.
Ước gì chúng con luôn được tỉnh thức và sẵn sàng chờ đón 
Chúa đến trong từng người chúng con.
Niềm Tin và Hy Vọng của con, xin được đặt hoàn toàn vào 
Chúa
Lạy Chúa cao quý của con… Con Yêu Chúa!

VP
Mùa Vọng 2023

K ính chào Cha Linh hướng, các Sơ, Thầy cùng tất cả 
ACE Cursillitas quý mến,
Tôi là Phêrô Trương Hùng Quan, sống khóa 516, năm 
2002 tại Houston, TX... thật là niềm hạnh phúc khi 

được Chúa chọn và ban cho những bài học tuyệt vời trong 
cuộc sống của người Kitô hữu, là con cái của Ngài...
Thời gian trôi qua nhanh, thấm thoát đã 21 năm! Nhìn lại 
đời sống Ngày thứ 4 của mình - Tôi sống có đúng và làm 
được điều gì tốt đẹp với ACE trong phong trào không?... 
Sau khóa, tuần đầu khi trở về, Lửa còn nóng thì tôi còn 

nhớ những bài học trong khóa cuối 
tuần, ít lâu sau nó biến đâu mất 

cả! Ôi Chúa ơi !...sao mà phí 
quá vậy! Đã vậy mà tôi chỉ 

tham dự nhóm nhỏ được 
vài tuần rồi cũng đi luôn! 
Thêm nữa là Trường 
Lãnh đạo [TLĐ]... tôi tự 
nhủ lòng - mình làm sao 
đủ tư cách để lãnh đạo? 

và riêng tôi cũng không 
muốn lãnh trách nhiệm lãnh 

đạo! Đúng là một điều hiểu sai 
lầm! Sau này tõi mới biết, tham 

gia TLĐ để mình học hỏi và hiểu biết 
thêm về phong trào để áp dụng và sống đúng và tốt hơn 
trong Ngày thứ 4 của người Cursillitas và cũng để phục vụ 
cho những anh chị em [ACE] Cursillistas khác trong PT. 
Hàng năm vào tháng 11 là tôi tham dự khóa tĩnh tâm Linh 
thao. Ba ngày cuối tuần cho tôi có khoảng thoi gian thinh 
lặng cầu nguyện cần thiết để nhìn lại cuộc sống trong năm 
vừa qua, để nghe được tiếng Chúa và để thay đổi những 
gì không tốt cho đời sống tốt hơn, bình an hơn, và để cảm 
nhận được sự thay đổi từ nơi Chúa... chính nhờ và từ khi 
đó, tôi được tham gia cùng với ACE nhóm nhỏ (Tình thương 
Phaolô 3) sinh họat và cầu nguyện với nhóm đã giúp tôi trở 
về tham dự Ultreya mỗi tháng với phong trào... Thật là hạnh 
phúc. Sau những lần đó tôi quyết tâm tham dự đều đặn.

Tôi rất dị ứng với những người miệng lúc nào cũng la to  
“De Colores! “ sau giờ phụng vụ Thánh Thể, hay một số 
người thường dùng câu ý nghĩa rất đẹp tràn đầy tình yêu 
thương – “Một tay nắm Chúa, một tay nắm anh em” chính 
câu nói này mà trước đây tôi đã bỏ lỡ không tham dự 
Ultreya hơn hai năm! 
Vì thú thật, tôi rất bực mình vì có những AE chỉ nói câu yêu 
thương đẹp đẽ đó chứ không thực hành! Thật là đau lòng! 
Nhưng nay “khi nhìn lại đời mình” tôi thầm nghĩ, sao tôi biết 
rằng những ACE đó chỉ nói miệng mà không thực hành ? Tôi 
đã đứng ở khía cạnh nào để suy đoán như vậy ? Thời gian 
qua, khi tôi vừa bị tai nạn, nhiều anh chị Cursillistas đã đến 
thăm tôi rất chân thành, nhiều chị em Cursillistas đã lên list 
mang thức ăn mỗi ngày cho tôi, có thể những người trước 
đây tôi “dị ứng” cũng lo lắng ân cần tôi cho đến nay… Quả 
thật tình cảm Cursillo thì không thể nói hết. Tình Cursillo 
thường có đó nhưng đôi khi ta hiểu lầm hoặc không nhìn 
thấy vì chưa tới lúc … tỏ lộ 😀. 
Dĩ nhiên “nhân vô thập toàn” và chính chúng ta cũng nằm 
trong cái “vô thập toàn” đó thì làm sao có thể trách cứ người 
khác. Chính vì vậy, tôi đã thay đổi cách nhìn về những ai mà 
tôi hơi “dị ứng“. Tôi sẽ không suy đoán lung tung mà cầu 
nguyện cho họ và cho cả tôi nữa, để có thể cùng nhau chan 
hòa tình thân hữu và giờ đây tôi cảm nhận là không còn bị 
dị ứng nữa và tôi sẽ tiếp tục cầu nguyện trong thinh lặng nếu 
điều đó vẫn xảy ra...Tôi thật sự hãnh diện mình là một phần 
tử của gia đình Cucursillo, và tôi sẽ luôn cầu nguyện cho mọi 
người, mọi thành phần trong Phong Trào. 
Sau hết, nay tôi quyết tâm tham gia TLĐ. Tôi luôn nghĩ về 
chiếc kiềng 3 chân... có Học đạo mình mới Sùng đạo và có 
Sùng đạo mình mới Hành đạo tốt được...
Thôi tới đây Quan xin hết...
De colores!

Phêrô Trương Hùng Quan
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Trợ Tá Chìm 
� CŨNG  ĐƯỢC  BAN  ƠN

Q uý anh chị thân mến.
Nói chung ai mà không được ban ơn. Vậy ở đây chỉ 
ghi lại những ơn nhìn thấy rõ ràng thôi. Nhưng trước 
hết phải giải thích chút đỉnh về cái tiêu đề trên đây. 

Sao lại gọi là “trợ tá chìm”?
Như quý anh chị biết mỗi năm Phong Trào Cursillo Dallas 
chúng ta dự trù mở một khóa 3 ngày. Cứ một năm thì mở 
khóa cho phái Nam và năm tiếp theo mở khóa Nữ. Khóa 
trước mùa đại dịch là Khóa 7 Nam, nên năm nay, 2023, mở 
khóa cho phái Nữ. 
Phải công nhận rằng khóa 3 ngày là sức sống của Phong Trào 
(dù không phải là mục đích của việc mở khóa.) Gọi là khóa 
3 ngày vì thời gian của khóa chỉ vỏn vẹn 3 ngày cuối tuần,. 
Tuy mỗi khóa chỉ nhận khoảng 20-30 khóa sinh nhưng khóa 
được chuẩn bị hơn nửa năm, và phải huy động nguồn nhân 
lực đông đến cả vài chục lần nhiều hơn số khóa sinh, nguồn 
nhân lực đông đảo đó gồm có:
-	 Các trợ tá chung lo các phần vụ: Rollistas, trợ tá phục vụ 

tại bàn, hành chánh, phụng vụ, và ẩm thực, lại còn cả “trợ 
tá chìm” nữa chứ.

-	 Các Cursilstas tham gia cầu nguyện và tĩnh tâm nhiều tuần 
trước khi khai mạc khóa.

-	 Các Palanca cũng kéo theo rất nhiều Cursilistas khắp nơi 
trên thế giới, họ cầu nguyện cho khóa.

-	 Và quan trọng nhất là cha linh hướng: hướng dẫn các đề 
tái suy gẫm và tín lý.

Khi Ban Điều Hành Khóa và Văn Phòng Điều Hành Phong 
Trào họp bàn chi tiết cho khóa này, nhóm Ẩm Thực xin được 
nghe các bài nói trong phòng rollo trong khi nấu ăn trong 
bếp; ngoài ra còn nhiều việc nặng và phái nữ không thể làm 
được, nên cần có phái nam giúp cho các việc đó. Và đã có 

một số anh em tình nguyện đi 
theo để thực hiện hệ âm thanh 

theo yêu cầu, và góp sức 
làm các công việc khác như 
dựng phòng, ngăn phòng, 
làm phòng nguyện, kê bàn 
ghế sau mỗi giờ học theo 
yêu cầu của Ban Điều Hành 

Khóa. Như đã nêu trên, 
khóa này dành cho phái Nữ 

nên người Nam không được 
“xuất đầu lộ diện”. Vì vậy anh em 

chúng tôi phải âm thầm làm việc; do 
đó chúng tôi được gọi là “trợ tá chìm”. Ngoài ra khi rảnh rỗi 
chúng tôi vào nhà nguyện cầu cho khóa được mọi sự tốt đẹp.
Dù là những “trợ tá chìm” nhưng chúng tôi cũng nhận được 
rất nhiều ơn phúc. Phần này tôi chỉ kể những ơn riêng bản 
thân tôi nhận được: 
1.	Ít khi bị quên kinh sáng, kinh tối. Trước đây tôi hay bị mất 

kinh tối, cứ định ngả lưng chút xíu rồi dậy đọc kinh nhưng 
hay ngủ thiếp đi đến khi nghe phone báo thức thì đã đến 
giờ đi lễ sáng rồi. 

2.	Gặt hái được ngày càng nhiều hơn các hoa quả của Chúa 
Thánh Thần như: Bình an, nhẫn nhục, nhân từ, lương 
thiện, trung tín, hiền hòa, tự chủ, vui vẻ, yêu thương mọi 
người. 

3.	Nhìn cuộc đời rõ hơn bằng con mắt Đức Tin, do đó hăng 
say với các việc tông đồ và biết “ước ao những sự trên trời” 
nhiều hơn trước đây. Đó là những ơn tôi nhận được sau 
khi đi khóa về.

Vậy xin dâng lời tạ ơn Chúa và mong rằng phong trào liên 
tục mở các khóa 3 ngày để mọi người có cơ hội lãnh nhận ân 
sủng Chúa Thánh Thần khi tham gia khóa 3 ngày dù ở bất cứ 
cương vị nào,
Đúng là DE COLORES.

Lâm Phạm 
(Trợ tá chìm K8 Dallas tại Winsboro 2023)
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BÁO  CÁO  TÀ I  CHÁNH 2023

- $7,747.21
$2.255.26
$3.177.26

Nếu cần biết thêm, xin liên lạc VP Điều Hành GP Dallas hay 
anh Michael 972.880.4884

K ính thưa cha Linh Hướng và gia đình Cursillo Dallas, 
để cho mọi thành viên có thể biết được những 
sinh hoạt của phong trào [PT] Cursillo, con/em xin 
tường trình những sinh hoạt của PT Cursillo thuộc 

Giáo Phận Dallas.
Bên cạnh sự hướng dẫn về tín lý bởi cha Linh hướng Lm 
Phanxico Assisi Đặng Phước Hoà C.Ss.R., Văn Phòng Điều 
Hành được tổ chức theo đường lối Trung Ương và Miền với 
các khối như sau:

VĂN  PHÒNG  Đ IỀU  HÀNH  [VPĐH]

	� Trưởng VPĐH: Phaolo Phạm Đức Lâm
	� Thư Ký: Anna Nguyễn Khanh
	� Thủ Quỹ: Martino Vũ Mạnh Michael
	� Trường Lãnh Đạo [TLĐ]: Maria Lý Thị Thơ
	� Khối Tiền: Teresa Hoàng Khổng Thiêng
	� Khối Ba Ngày: Dominico Đinh Văn Chương
	� Khối Hậu: Phanxico Xavier Bùi Vũ
	� Khối Truyền Thông: Gioan Baotixita Võ Minh Jarell

•	 Ban Biên Tập: Anna Nguyễn Khanh
	� Liên Nhóm ĐMHCG:

•	 Trưởng: Anna Nguyễn Anh Đào
•	 Phó: Maria Vũ Nhung Katie

Như đường lối của phong trào Cursillo đã hướng dẫn “Số 
thành viên của VPĐH nhỏ vừa đủ như một nhóm Hội 
Nhóm” và “Thành viên VPĐH xuất thân từ Trường Lãnh 
Đạo.” Chân thành cảm ơn sự dấn thân tích cực của anh chị 
em mặc dù cũng rất bận rộn với việc gia đình và những sinh 
hoạt khác trong giáo xứ như Ca đoàn, Giáo viên Việt Ngữ 
Giáo Lý, Legio, Thiếu Nhi, Đoàn Thanh Niên, Ban Trật Tự, 
Hội Quán… Sự đóng góp của ACE đã giúp cho sinh hoạt 
của phong trào thêm phong phú và bền vững trong tình yêu 
thương của gia đình Cursillo.

Văn Phòng Điều Hành họp hàng tháng vào thứ Ba, tuần 
3 cận cuối tháng, để bàn thảo những công tác của PT 
Cursillo, Giáo Phận Dallas:

•	 Tổ chức Khóa 3 Ngày
•	 Tổ chức Khóa Cursillo de Cursillos [CDC]
•	 Tổ chức những buổi Tĩnh Tâm
•	 Tổ chức Ngày Bổn Mạng của PT
•	 Cập nhật những sinh hoạt của các Ban/Khối như TLD, 

Khối Hậu, Khối Truyền Thông
•	 Duy trì những Phương pháp PT đưa ra, qua Hội 

Nhóm và Ultreya, hầu giúp Cursillistas thăng tiến đời 
sống ngày thứ Tư

•	 Giải quyết những thắc mắc hoặc những vấn đề 
của PT địa phương

Trường Lãnh Đạo [TLĐ] sinh hoạt vào tối thứ Ba cuối 
tháng, chương trình thường có:

•	 Bài Tín Lý: Cha Linh Hướng hướng dẫn về đời sống 
truyền thống của Giáo Hội.

•	 Bài Rollo: Mỗi tháng một chủ đề về đời sống 
sùng đạo, học đạo, và hành đạo. Được chia sẻ bởi 
thành viên của TLĐ.

•	 Cập nhật sinh hoạt của các khối trong tháng qua 
Hội Nhóm Lãnh Đạo.

Xin mời vào trang nhà để tìm hiểu thêm về  
Mục Đích và Trách Nhiệm của TLĐ.

Khối Tiền và Khối Ba Ngày liên kết trong việc tổ chức Khóa 
Cursillo 3-Ngày [K3N]:

•	 Khối Ba Ngày nghiên cứu những sinh hoạt của PT địa 
phương và kêu gọi sự hợp tác của anh chị em Cursillistas 
trong mọi trách nhiệm.

•	 Khối Tiền nghiên cứu môi trường để tuyển chọn ứng 
viên cho K3N. Ứng viên được mời gọi từ những giáo 
xứ thuộc Miền 8.

Khối Hậu và Liên Nhóm:
•	 Cổ động sinh hoạt nhóm và hội Ultreya, tiếp tục hoán cải 

bản thân và kết tình thân hữu.
•	 Duy trì phương cách sinh hoạt của phong 

trào Cursillitas.

Khối Truyền Thông và BTU:
•	 Thông báo những tin tức liên quan đến PT địa 

phương và toàn quốc.
•	 Chia sẻ cảm nghĩ, suy tư trong đời sống ngày Thứ Tư 

của Cursillitas.

TƯỜNG TRÌNH SINH HOẠT BDH 2022-2023
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Trợ tá Phụng vụ
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